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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 
В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП НОО МКОУ «Новослободская СОШ» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения (п. 171.2 ФОП НОО). Вариативность содержания ООП НОО реализуется 

через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся (п. 171.5 ФОП НОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок 

освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных Основы религиозных культур и светской этики: 
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культур и светской этики  учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 

классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 

4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор одного из учебных модулей в 

рамках обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и зафиксирован протоколами 

родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 32.1 ФГОС 

НОО). Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках 

модульного изучения обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся одного класса двух и более модулей. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических 

часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В МКОУ «Новослободская СОШ» общий объем 

аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО при 

5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-

дневная или 6-дневная учебная неделя). Для обучающихся 1 классов максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней (п. 171.18 ФОП НОО). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
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составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП НОО). 

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП 

НОО продолжительность учебного занятия в МКОУ «Новослободская СОШ» 

составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь); в 1 классе - 40 минут (январь 

- май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; в 2 - 4 

классах - 45 минут (по решению образовательной организации); 

продолжительность динамических пауз (для 1-х классов) - 40 минут; для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы (п. 171.21 ФОП НОО). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 

2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация 

и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями (п. 171.27 ФОП НОО). 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 

22.03.2021 N 1151). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МКОУ «Новослободская 

СОШ» в качестве третьего часа физической культуры обучающемуся за пределами 

учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения Спортивного 

клуба «Атлант». Выбор данного курса внеурочной деятельности осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МКОУ «Новослободская СОШ» и учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся (в соответствии с частью 

4 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"). Данный курс внеурочной деятельности позволит 

удовлетворить интересы учащихся в двигательной активности, занятиях спортом и 

активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели (п. 171.25 ФОП НОО). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МКОУ «Новослободская СОШ», включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

                                                     
1 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 N 63180) 
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потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО). Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы 

(п. 171.10 ФОП НОО).  

Часы части учебного плана МКОУ «Новослободская СОШ», формируемой 

участниками образовательных отношений, использованы на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне:  

- учебный курс «Грамотный читатель» в количестве 1 часа в неделю в 1-3 

классах. 

Часть учебного плана МКОУ «Новослободская СОШ», формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся: 

- учебный курс с 1 по 4 класс «Функциональная грамотность» введен для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию (п. 34.2 ФГОС НОО); 

- учебный курс «Разговоры о важном» введен для развития ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре; формирования 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе (п. 173.6.1 ФОП 

НОО);  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 
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периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Новослободская СОШ», сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 

ФОП НОО). В МКОУ «Новослободская СОШ» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, годовая контрольная работа, 

контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, контрольное списывание, 

комплексная контрольная работа и др.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ может сопровождаться тьюторской поддержкой (п.171.14 ФОП НОО). 

 

 



 

Учебный план для обучающихся I-IVклассов 
 
  

Обязательные предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов неделя/год 
1 класс, 33 недели 

ФГОС действующий*2 
2 класс, 34 недели 

ФГОС действующий* 
3 класс, 34 недели 
ФГОС новый**3 

4 класс, 34 недели 
ФГОС новый** 

Всего 

2022-2023уч.г. 2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский ) – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

/Модуль по выбору родителей 

(законных представителей) 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Всего  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультатив по литературному чтению «Грамотный 
читатель» 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 4 
20 22 22 23 87 

 

 
 

 

                                                     
2 * Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 N 15785) 
3 **С письменного согласия родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществлен переход на обучение в соответствии с новым ФГОС НОО: 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). Согласие родителей (законных представителей) хранится в личных делах обучающихся.  
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