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График  работы школы  

на 2021/2022 учебный год 
 

    Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя                                                

в 1-х – 11-х  классах. 

 

Регламентирование образовательного процесса: 

сменность - учебные занятия проводятся  в одну  первую  смену; 

            В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения и СанПин в 1-х классах 

применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, а 4-й урок в 

нетрадиционной форме, в ноябре – декабрь по 4 урока по 35 минут, январь – май  по 

4 урока по 40 минут каждый. Предусмотрена в середине учебного дня динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут; обучение в 1 –м классе 

осуществляется только в первую смену; организован облегчённый день в середине 

учебной недели; обучение ведётся без домашних заданий и бального оценивания 

знаний обучающихся; предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти, в 1 классе 1 день в неделю 5 уроков за счёт урока  

физической культуры.                                                                  

2-11 классы –  продолжительность урока -  45 минут. 

Начало учебных занятий в 9.00 

Начало  Режимное мероприятие Окончание  
9-00 1-й урок 9-45 
9-45 1-я перемена -10 мин 9-55 
9-55 2-й урок 10-40 
10-40 2-я перемена - 20 мин. 

( организация питания 

обучающихся  1-4 классов ) 

11.00 

11.00 3-й урок 11-45 
11-45 3-я перемена- 15 мин. 

(организация питания 

обучающихся 5-7 классов) 

12.00 

12.00 4-й урок 12-45 
12-45 4-я перемена - 15 мин. 

(организация питания 

обучающихся 8-10 классов) 

13.00 

13.00 5-й урок 13-45 
13-45 5-я перемена - 10 мин. 13-55 
13-55 6-й урок. 14-40 
14-40 6-я перемена - 5 мин 14-45 
14-45 7-й урок 15-30 

 

  Внеурочные занятия для обучающихся начальной школы  проводятся  в  дни, когда 

по расписанию 5 уроков. Внеурочные занятия для обучающихся  основной школы,  

кружки, секции, обязательные индивидуальные и групповые занятия, организуются  

не ранее чем через  45 после основных занятий. Время работы с 16.30 до 19.30 

 


